Buddy Cookbook

ESN VSB — TU Ostrava
Letni semestr 2020

VSB TECHNICAL
| || UNIVERSITY
| OF OSTRAVA
. ¥ W W



Se
Zakladni pojmy *ESN

ESN — Erasmus Student Network

OD — Orientation Days (seznamovaci dny se Skolou, Ostravou
a lidmi kolem sebe)

OH — Office hours (oteviraci hodiny nasi kancelare)

ICP — International Contact Point

Buddy — Ty (osoba, ktera se stara o zahranic¢niho studenta)
Erasmak — zahranicni student
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Orientation Days 3.-9. 2. 2020 3¢ESN

Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

Orientation Days neboli dny, béhem kterych mame
pro zahranicni studenty pripraveneé aktivity, diky kterym
se rychle seznami s meéstem, skolou a hlavné s ostatnimi.

Pokud bys mél zajem nam s pripravou OD pomoct, staci
napsat na info@esnvsb.cz a my Ti obratem odepiseme.

Vér, ze poznas spoustu novych lidi a uzijes si skvélou
atmosféru.

Welcome Ceremony probéhne 4. 2. ve 13 hodin v aule NA1,
tak dorazi Ty!
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mailto:info@esnvsb.cz

3¢ESN
BUDDYHO KODEX

Buddy...

... bere své poslani zodpovedné a vazné.

... je zdrojem informaci a pomoci pro vsechny zahranicni
studenty.
... slouzi jako kulturni pruvodce.
.. chova se tak, aby neposkozoval dobré jméno ESN VSB-TUO
a potazmo VSB — TU Ostrava.
.. nezneuzije neznalosti mistnich poméru svéreného studenta
ke svému prospéchu.
... nezneuzije kontaktu na ¢leny ESN VSB-TUO a zahranicni

studenty ke komercnim ucelum.
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*¢ESN

Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

Predstav si, Ze se sam/sama vydas do zahranici a
ocitnes se na letisti, dejme tomu uprostred slunného
Spanélska, kde minimum lidi ovlada angli¢tinu a Ty
umis Spanélsky treba jen ,,Ahoj, mas krasné oci.”

Nejlepsi verze Tvého zacatku v nové zemi bude, kdyz
Té na letisti vyzvedne charismaticky jizan / krasna
jizanka, mistni studenti z univerzity. Se vsim Ti
pomohou, vsechno ukazou a jsou pro Tebe cely
pobyt k dispozici... Zni to super, ne?
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Buddy system *ESN

VSB - TU Ostrava

Od ledna 2018 probiha spojovani studentu a buddies pres
Buddy System ESN VSB-TUO.

Prvnim krokem k tomu byt buddy je registrace.

Poté po Tobé budeme chtit potvrzeni Tvé mailové adresy.
Potvrdis nam tim to, ze jsi aktivni a my Ti pridélime jednoho
nebo vice zahrani¢nich studentd, podle aktudlni situace.

Poté, co Ti bude prirazen student, systém zaznamena zménu a
zasle Ti informacni mail.

Kontaktni Udaje na erasmaka, Ize nalézt v Buddy Systému
v zalozce Dashboard.
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S
Pred prijezdem 1/2 ESN

Kontaktuj svého studenta.

Pokud se neozyva, mozna je to spam filtr — zkus kontaktovat buddy
koordinatora, nebo fakultniho koordinatora (mozna bude mit k
dispozici dalSi e-mailovou adresu).

Predstav se mu, napis neco o sobé&, nabidni pomoc.
Pripomen mu, aby si privezl prikazové fotografie!

Zeptej se ho, jestli obdrzel Survival Guide. Klidné si ho taky
projdi, najdes ho na nasem webu. Radéji ho svému Erasmakovi

jesté jednou posli.
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https://esnvsb.cz/survival-guide
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Pred prijezdem 2 /2 ESN

® Pripomen erasmakovi, ze Orientation Days (OD) zacinaji 3.
unora 2020, proto by bylo vice nez vhodné, kdyby tady
nejpozdéji 2. unora byl.

® Pis tak, jak by sis sdm/sama pral/a, aby Ti psal Tvdj buddy z cizi
zemeé, kam bys odjizdél/a.

® Zkus se ho zeptat, jestli nema néjaké otazky nebo dotazy
ohledné meésta, pravdépodobné tady nikdy nebyl a Ty toho
budes védét vice.
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VSB - TU Ostrava

Den prijezdu (Pick-Up) 2 ESN

® Zkus si najit cas na vyzvednuti studenta nékde v Ostrave
a doprovod ho na koleje/byt (na kolejich je nonstop sluzba
na recepci).

® Pokud nemuzes studenta vyzvednout, napis do skupiny
na facebooku.

® Nejsi povinen pro erasmaky jezdit na letiste, v Survival Guide je
cesta z letiste popsana.
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https://www.facebook.com/groups/esnvsbtuobuddies/

- 5¢ESN
Ubytovani na kolejich

VSB - TU Ostrava

Zajdi s erasmakem na recepci.
Ubytovaci kancelar (UK) je otevrena:

* Muzes ho vzit rovnou do UK, kde erasmak podepise smlouvu o
ubytovani a ostatni nalezitosti a dostane klice od pokoje

Ubytovaci kancelar je zavrena:

* Erasmak na recepci podepise neéjaké papiry, dostanou povleceni
a klice od jejich pokoje. DalSi den musi navstivit ubytovaci
kancelar a udélat stejny proces popsany vyse. Pokoj jim zUstava.

Internet bude dostupny po registraci do skolniho systému

béhem OD, pokud mas zajem, mUzes s nim proces absolvovat i
bez nas.
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2 : y *ESN
Prijezd erasmaka pred OD e

VSB - TU Ostrava

e Pokud erasmak dojede pred Orientation Days, vse potrebné
se dozvi prave tam.

e Behem OD:
e zaregistruje se na fakulte
e vytvori si ISIC (ODISku*)
 pozna kampus a zjisti, kde je International Contact Point
» zjisti, kde se nachazi kancelar ESN
e koupi si SIM kartu a ESNcard a udéla si cesky ucet*
e zucastni se Sightseeing Game™ (poznavani mésta)
* nakoupi si kuchynské potreby na Flea Marketu*
e uzije si Welcome Party*

* _volitelné VSB TECHNICAL
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V /m 4 -, ESN
Prijezd erasmaka po OD -z

VSB - TU Ostrava

® Pokud erasmak prijede pozdeji, tj. behem nebo po Orientation
Days, je zapotrebi s nim vyridit nasledujici zalezitosti:
* registrace na fakulte
* vytvoreni ISIC, popripadé ODISky

e ukazat ESN kancelar (8. patro, budova A, Koleje Poruba,
vedle kuchyriky) - tam si mlze koupit SIM kartu, nebo
ESNcard

e prohlidka kampusu

® (O tyto zalezitosti bychom radi poprosili Tebe, pokud si nebudes
vedet rady, kontaktuj svého buddy koordinatora.
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- < *¢ESN
Registrace na fakulte HKESN

VSB - TU Ostrava

® Proregistraci erasmaka do systému je treba prijit behem urednich
hodin do International Office na jeho fakulté.

® Tam student podepiSe Learning agreement a bude zapsan
do systému.

® Po zapisu je treba na kartovém na Rektoratu vytvorit jejich
studentsky prikaz — maji dvé moznosti.

1. VSB studentska karta — mulze byt pouzita pro veskeré potrebné
veci (tisk, vstupy do urcitych prostor, objednavani jidla) Cena: 0 K¢
2. ISIC card — to stejné co VSB studentska karta + 75% studentska
sleva na dopravu + extra slevy. Cena: 180 Kc¢.

Obé varianty se daji kombinovat s integrovanou ODISka kartou na
vybrané karté. To znamen3, ze za 50k¢ navic budou mit moznost
mit ODISka kartu pro cestovani po Ostravé. Cena je pak napfr. pro
ISIC s ODIS 230 K¢ (180 + 50 = 230)
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https://www.isic.cz/en/discounts/czech/

: =¢ESN
ESN office S

VSB - TU Ostrava

ESN office se nachazi na kolejich, v budove A, na 8. patre.
Erasmaci se muzou prijit zeptat, na co potrebuji, zakoupit SIM
kartu nebo ESNcard nebo jen pokecat.

ESNcard je karta poskytujici erasmakim mnoheé slevy a vyhody,

které muize uplatnit béhem nasich vyletd, ale také pri nakupu
u velkych spolecnosti, jako je tfeba RyanAir.

Oteviraci doba béhem roku:

e Po17:00-18:00
e St 17:00-18:00

Béhem OD castéji — bude upresnéno. USE TECHNICAL
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https://esncard.org/

: *<ESN
Co s erasmakem po OD? KESN

VSB - TU Ostrava

Ukaz mu mistni podniky, mista, kde si zajit na obéd, obchody
a treba Tvou nejoblibenéjsi hospodu.

Pokud se na tebe obrati, ze chce s nécim pomoct, bud trpélivy
a zkus to s nim vyresit. Ne kazdy v Ostrave umi anglicky, tak to
pro néj muze byt docela obtizné.

Vezmi ho na vylet, zajdéte si na hory, zkus ho naucit par frazi
cesky.

Je to uplné na Tobé, co vymyslis, nejlepsi bude, kdyz bude mit
na co vzpominat.
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*¢ESN

International Contact Point 1/2 . g

VSB - TU Ostrava

® |nternational Contact Point je zafizeni, které nabizi asistencni
servis pro zahranicni studenty.

® Funguje jako help desk, ktery pomdaha studentim se zarizenim
mnoha véci, které jsou pro né potrebné (hlavné pokud
erasmaci nejsou z EU).

® Pomaha jim s vizy, pracovnimi povolenimi, poskytuje danove
poradenstvi, pomoc s pojisStovnami, a tak dale.

® |CP muze napriklad pomoct, pokud zahrani¢ni student
potrebuje jit do nemocnice a Ty tam s nim zajit nemuzes.
® (Otevreno maji od pondéli do patku mezi 8:00-13:30.

VSB TECHNICAL
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https://www.vsb.cz/en/student/international-contact-point/

Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava

International Contact Point 2 /2 *ESN

Mam na starost

studenta
Ze zemé EU + (Norsko, Svycarsko, . .
. . . Ze zemé mimo EU
Lichtenstejnsko, Island)
ubytovaéni POVOIEM, Dlouhodobé vizum
k dlouhodobému
pobytu
Privat Kolej ubytovani
na koleji nebo afi
R ubytovani
na privaté
Privat Kolej
MUSI se do 30 dni NEMUSI se
od prijezdu registrovat.
registrovat Udéla to za néj
na Cizinecké policii. ubytovatel — SKM. MUSI se do 3 NEMUSI
pracovni dnU se registrovat.
registrovat na Udéla to za néj
MUSI se do 30 cizinecké policii. ubytovatel — SKM.
Dotazy ohledné schématu sméfujte na: pracovnich dnu

od prijezdu registrovat
na Odbor Azylové a
Migracni Politiky.

Kristyna Hoblikova

VSB TECHNICAL
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*<ESN
Erasmus Student Network - ESN

VSB - TU Ostrava

ESN je mezinarodni organizace sdruzujici studenty z rlznych
koutu svéta, ma 15 000 ¢lenu a pokud k tomu zapocitame i
buddies tak ma dokonce 36 000 dobrovolnikd.

Network je rozdélen do 529 sekci ve 41 zemich,
spolupracujicich s 1000 vysokoskolskych instituci.

Celkové se starame asi o 350 000 zahranicnich studentU kazdy
rok.

Diky ESN se muzes ucastnit mnoha vzdélavacich a zabavnych
akci v riznych zemich.

Pokud se rad ucis novym veécem, rad poznavas nové kultury
a lidi, rad cestujes a rad mluvis cizimi jazyky, pak je pro Tebe
ESN to pravé.
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Struktura ESN *ESN

VSB - TU Ostrava

® Triurovneé:
® |okalni (ESN VSB — TU Ostrava)

® narodni (ESN Czech Republic)
® mezinarodni (celé ESN)

Countries of the
Erasmus Student Network
: L]

DDDDD

CZECH IT!
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ESN VSB - TU Ostrava  ~.ESN

VSB - TU Ostrava

To jsme my, sekce, kterd plsobi na VSB-TUO.

Jsme témi, ktefi pomdahaji erasmakim udélat jejich pobyt
nezapomenutelny a plny aktivit.

Mame na starost Buddy Systém a jsme koordinatori buddikd.

Jako buddy mas moznost si u nas zakoupit ESNcard, ktera Ti
dopreje mnoho ruznych slev. (viz. odkaz)

® kancelar: Koleje Poruba, budova A, 8. patro
® otevreno: Pondéli a Streda 17:00 — 18:00
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https://esncard.org/

Nase aktivity (ESN VSB-TUO)

FILLUPy (prezentace zemi)
Catch Up (jazykové kurzy)
sporty

kulturni akce

,Zajezdy”

party

Social Inclusion aktivity
vylety

a mnoho dalsich...

“¢ESN

Erasmus Student Network
VSB - TU Ostrava
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*¢ESN
Catch Up o

® Cotojsou Catch Upy?
* Kurzy vedené rodilymi mluvcimi.

® Proczrovna Catch Up? \_/;7,—’/
e Kazdy kurz je jiny — individualni, vedeny interaktivné — h,
pisnicky, konverzace, kultura, pismo.
* Poznas mnoho erasmakdu, ktefi maji zajem o novy jazyk.
e ZDARMA pro vsechny.
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Jak se vice zapojit 2 ESN

VSB - TU Ostrava

Kazdy rok délame ndbor novych ¢lenul a jsme radi za kazdou
novou tvar.

Pokud mas zajem zapojit se vice, dej nam vedet.

Co z toho budes mit?

*  Ziskas kamarady z celého svéta, procvicis si cizi jazyky
a ochutnas rtzné sveétové kuchyné.

Ziskas zkusenosti, které urcité v zivoté vyuzijes.
MUzes si zkusit néco zorganizovat

MdUzZes se realizovat v oblasti, kterd té zajima

® Tvoje CV bude zarit
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*¢ESN

Moznosti v ESN pro Tebe o s
PR Vzdélavani
e Videa, loga, fotky, e Kurzy, vyuka, vedeni
socialni sité. kurza.
Event management IT
e Planovani vyletd, parties, e Webovky, aplikace,
social erasmus. databaze, e-maily.
Finance Cestovani
e Rozpocet, dang, plany. Jazyky
Fundraising

e Partneri, granty.
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3¢ESN

Kde najit dalSi rady a pomoc o g

VSB - TU Ostrava

Nas web

FB skupina pro buddies

FB skupina pro erasmaky

Nase FB stranka
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http://esnvsb.cz/?q=info
https://www.facebook.com/groups/esnvsbtuobuddies/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/493534671185498/
https://www.facebook.com/esnvsb/?fref=ts

Kontakt na buddy koordinatory *ESN

VSB - TU Ostrava

® Fakulta strojni: fs@esnvsb.cz

® Fakulta materialove-technologicka: imt@esnvsb.cz

® Hornicko-geologicka fakulta: hgf@esnvsb.cz

® Ekonomicka fakulta: ekf@esnvsh.cz

® Fakulta elektrotechniky a informatiky: fei@esnvsb.cz

® Fakulta stavebni: fast@esnvsb.cz

® Fakulta bezpecnostniho inzenyrstvi: hr@esnvsb.cz
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Kontakt na HR *ESN

VSB - TU Ostrava

® MUuzeS se na mne obratit v pripadé jakychkoliv dotazu.

* Facebook: Terka Mladkova

* Telefon: +420 730 685 533
* E-mail: hr@esnvsb.cz

* NA&3 web: ESN VSB-TUO
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https://www.facebook.com/muodek.bzum
mailto:hr@esnvsb.cz
about:blank

Dékujeme za Tvuj cas! *VESN
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